
Wie finde ich den besten Chirurgen für eine Brustverkleinerung in Heidelberg, 
Mannheim und Karlsruhe?

Patientenratgeber zur Wahl des richtigen Spezialisten für Brustchirurgie

Die Brustverkleinerung (Mammareduktion) ist weit mehr als ein ästhetischer Eingriff. 
Für viele Patientinnen bedeutet sie eine deutliche Verbesserung der Lebensqualität – 
körperlich wie psychisch.

Rücken- und Nackenschmerzen, Hautprobleme, Bewegungseinschränkungen oder 
das Gefühl, nicht zum eigenen Körper zu passen, sind häufige Gründe für den 
Wunsch nach einer Brustverkleinerung.

Gleichzeitig handelt es sich um eine komplexe chirurgische Operation, bei der 
Funktion, Durchblutung, Sensibilität und eine harmonische Brustform gleichermaßen 
berücksichtigt werden müssen.

Viele Patientinnen aus Heidelberg, Mannheim und Karlsruhe stellen sich daher die 
Frage:

Wie finde ich den richtigen Spezialisten für eine Brustverkleinerung?

Dieser Leitfaden hilft bei der Entscheidungsfindung und zeigt, worauf man wirklich 
achten sollte.

Moderne Brustverkleinerung verstehen – mehr als nur Gewebe entfernen

Eine moderne Brustverkleinerung bedeutet heute nicht einfach nur, Brustgewebe zu 
reduzieren. Ziel ist eine dauerhaft proportionierte, funktionelle und ästhetisch 
harmonische Brust, die zum Körper der Patientin passt.

Je nach Ausgangssituation müssen berücksichtigt werden:

• Menge und Art des zu entfernenden Gewebes 
• Formgebung der Brust 
• Erhalt von Durchblutung und Sensibilität der Brustwarze  
• Straffung der Haut 
• langfristige Stabilität des Ergebnisses

Entscheidend ist daher die Frage:

Welche Technik ist individuell sinnvoll – und warum?

1) Facharztausbildung und Spezialisierung

Eine Brustverkleinerung sollte ausschließlich von einem Facharzt für Plastische 
und Ästhetische Chirurgie mit ausgewiesener Spezialisierung auf 
Brustchirurgie durchgeführt werden.



Achten Sie auf:

✔  Facharzttitel Plastische und Ästhetische Chirurgie  

✔  Schwerpunkt Brustchirurgie  

✔  regelmäßige Durchführung von Brustverkleinerungen  

✔  langjährige operative Erfahrung

Die Brustchirurgie zählt zu den technisch und anatomisch anspruchsvollsten 
Bereichen der plastischen Chirurgie.

Wissenschaftliche Tätigkeit & internationale fachliche Anerkennung

Ein entscheidendes Qualitätsmerkmal bei der Wahl eines Spezialisten für 
Brustverkleinerung ist die aktive Anerkennung innerhalb nationaler und 
internationaler Fachgesellschaften.

Die Operateure von AESTHETIKON, 
Prof. Dr. Dimitra Kotsougiani-Fischer und 
Prof. Dr. med. Sebastian Fischer, 
sind regelmäßig als eingeladene Referenten, Vorsitzende und Instruktoren auf 
folgenden nationalen und internationalen Fachkongressen vertreten:

• DGPRÄC – Deutsche Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und 
Ästhetischen Chirurgen  
• DGCH – Deutsche Gesellschaft für Chirurgie  
• ISAPS – International Society of Aesthetic Plastic Surgery 
• ASPS – American Society of Plastic Surgeons 
• WSRM – World Society for Reconstructive Microsurgery

Dort präsentieren sie moderne Techniken der Brustchirurgie, diskutieren komplexe 
rekonstruktive und ästhetische Fragestellungen und geben ihre operative Expertise 
an Kolleginnen und Kollegen aus dem In- und Ausland weiter.

Diese kontinuierliche wissenschaftliche und internationale Präsenz stellt sicher, dass 
neueste Erkenntnisse, bewährte Techniken und höchste Sicherheitsstandards direkt 
in die klinische Praxis bei AESTHETIKON einfließen.

3) Kombinationseingriffe – oft entscheidend für ein langfristig gutes Ergebnis

Viele Patientinnen denken bei einer Brustverkleinerung nur an die Reduktion des 
Volumens. In der Praxis sind jedoch häufig Kombinationseingriffe sinnvoll, um ein 
stabiles und ästhetisches Ergebnis zu erzielen.

Je nach Ausgangsbefund kann eine Brustverkleinerung kombiniert werden mit:



• zusätzlicher Bruststraffung  
• innerer Formstabilisierung  
• Anpassung der Brustbasis 
• Korrektur von Asymmetrien  
• Lipofilling zur Formoptimierung

Ziel ist nicht nur eine kleinere, sondern eine dauerhaft wohlgeformte Brust, die 
auch Jahre nach der Operation stabil bleibt.

4) Vier-Augen-Prinzip – Operieren im spezialisierten Team

Ein besonderes Qualitätsmerkmal bei AESTHETIKON ist das konsequente Vier-
Augen-Prinzip.

Alle Brustverkleinerungen werden gemeinsam durchgeführt von  
Prof. Dr. Dimitra Kotsougiani-Fischer und 
Prof. Dr. med. Sebastian Fischer.

Vorteile:

• doppelte operative Expertise  
• höhere Sicherheit 
• präzisere intraoperative Entscheidungen  
• konstante Qualität auch bei komplexen Befunden

Gerade bei größeren Eingriffen wie der Brustverkleinerung ist Teamarbeit ein klarer 
Sicherheitsgewinn.

5) Mikrochirurgische Erfahrung – entscheidend für Sensibilität und 
Durchblutung

Bei der Brustverkleinerung müssen feine Nerven und Gefäße geschont werden, 
insbesondere zur Erhaltung der Sensibilität der Brustwarze.

Beide Professoren sind ausgebildete Mikrochirurgen.

Das bedeutet:

• jahrelange Rekonstruktion feinster Nerven nach Verletzungen  
• mikrochirurgische Eingriffe an Hand und Extremitäten  
• tägliche Arbeit im Millimeterbereich

Diese Erfahrung ermöglicht:

✔  besonders gewebeschonendes Operieren  

✔  sicheren Erhalt von Durchblutung  

✔  bestmögliche Sensibilität 



✔  minimiertes Komplikationsrisiko  

✔  stabile, funktionelle Ergebnisse

6) Internationale Ausbildung & akademischer Hintergrund

Beide Professoren:

• lehren an der Universität Heidelberg  
• präsentieren ihre Techniken international  
• haben gemeinsam über 150 wissenschaftliche Publikationen veröffentlicht 
• bilden Chirurgen weltweit aus 
• führen internationale Trainingskurse (u. a. für AMALIAN) durch  
• operieren jede Patientin konsequent gemeinsam

Dieses akademische und klinische Umfeld sorgt für höchste medizinische Standards.

7) Wichtige Fragen beim Beratungsgespräch

Vor einer Entscheidung sollten Patientinnen fragen:

• Wie häufig führen Sie Brustverkleinerungen durch?  
• Welche Technik empfehlen Sie mir – und warum?  
• Wer operiert mich konkret?  
• Wie wird die Sensibilität geschützt?  
• Wie läuft die Nachsorge ab?  
• Wer ist bei Fragen erreichbar?

Transparenz ist ein zentrales Qualitätsmerkmal.

Fazit: Worauf es bei der Wahl des Chirurgen ankommt

Der richtige Spezialist für eine Brustverkleinerung zeichnet sich aus durch:

✔  Spezialisierung auf Brustchirurgie  

✔  hohe operative Erfahrung  

✔  mikrochirurgische Präzision  

✔  wissenschaftliche Expertise  

✔  natürliche, stabile Ergebnisse  

✔  sichere Nachsorge  

✔  ein eingespieltes Professoren-Team



Patientinnen aus Heidelberg, Mannheim und Karlsruhe profitieren besonders von 
einem Zentrum, das funktionelle Brustchirurgie, wissenschaftliche Expertise 
und operative Teamarbeit vereint.


