
Warum AESTHETIKON als Referenzzentrum für Brustverkleinerung gilt

Eine Brustverkleinerung ist kein Routineeingriff. Sie erfordert chirurgische Präzision, 
mikrochirurgische Erfahrung und ein tiefes Verständnis für Funktion, Form und 
Langzeitstabilität.

Bei AESTHETIKON werden Brustverkleinerungen konsequent auf universitärem 
Niveau durchgeführt – immer gemeinsam von  
Prof. Dr. Dimitra Kotsougiani-Fischer und 
Prof. Dr. med. Sebastian Fischer.

Beide sind Fachärzte für Plastische und Ästhetische Chirurgie, ausgebildete 
Mikrochirurgen und international anerkannte Experten für funktionelle und 
ästhetische Brustchirurgie.

Operieren im Vier-Augen-Prinzip – ein entscheidender Qualitätsvorteil

Jede Brustverkleinerung wird bei AESTHETIKON im Vier-Augen-Prinzip 
durchgeführt. Zwei erfahrene Professoren planen, operieren und kontrollieren jeden 
Schritt gemeinsam.

Das bedeutet für Patientinnen:

✔  maximale operative Sicherheit 

✔  präzisere intraoperative Entscheidungen  

✔  besondere Schonung von Nerven und Gefäßen  

✔  bestmöglicher Erhalt von Sensibilität 

✔  stabile, harmonische Brustform

Gerade bei größeren Brustverkleinerungen ist diese Teamarbeit ein entscheidender 
Vorteil.

Internationale wissenschaftliche Anerkennung

Die Expertise von Prof. Kotsougiani-Fischer und Prof. Fischer basiert nicht nur auf 
klinischer Erfahrung, sondern auch auf kontinuierlicher wissenschaftlicher Arbeit.

Beide sind regelmäßig als eingeladene Referenten, Vorsitzende und Instruktoren 
auf nationalen und internationalen Fachkongressen vertreten, unter anderem bei:

• DGPRÄC  
• DGCH 
• ISAPS 
• ASPS 
• WSRM



Diese internationale Vernetzung stellt sicher, dass modernste Techniken, höchste 
Sicherheitsstandards und aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse direkt in die 
Behandlung einfließen.

Mikrochirurgische Expertise – entscheidend für Sensibilität & Funktion

Bei der Brustverkleinerung müssen feinste Nerven und Gefäße geschont werden, 
insbesondere zur Erhaltung der Sensibilität der Brustwarze.

Als ausgebildete Mikrochirurgen haben beide Professoren in ihrer Laufbahn:

• zahlreiche Nerven nach Verletzungen rekonstruiert 
• mikrochirurgisch im Millimeterbereich gearbeitet 
• komplexe rekonstruktive Eingriffe durchgeführt

Diese Erfahrung fließt unmittelbar in jede Brustverkleinerung ein und trägt 
entscheidend zu funktionell und ästhetisch überzeugenden Ergebnissen bei.

Fazit für Patientinnen

Patientinnen aus Heidelberg, Mannheim und Karlsruhe profitieren bei 
AESTHETIKON von:

✔  universitärer Expertise  

✔  mikrochirurgischer Präzision  

✔  internationaler Anerkennung  

✔  operativer Teamarbeit auf Professoren-Niveau  

✔  ehrlicher, individueller Beratung  

✔  funktionell wie ästhetisch nachhaltigen Ergebnissen

AESTHETIKON gilt damit als Referenzzentrum für Brustverkleinerung in der 
Metropolregion Rhein-Neckar.


